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COMPRENDRE LE PAYSAGE DES
RESEAUX SOCIAUX ENl 2026




QUELQUES CHIFFRES

O &6 O

5,78 milliards 5,56 milliards 200 millions
mobinautes d’'internautes d’utilisateurs en plus
Sur 8,20 milliards d’habitants Entre Jan. 2024 et 2025

2h21min par jour 6,8 comptes sur les
sur les réseaux différentes
SocCiaux plateformes

Les réseaux en 2025

Sources : blog du modérateur



LES RESEAUX SOCIAUX LES
PLUS UTILISES EN 2025

1. Facebook

2. You tube 3. Instagram
- 2,5 millards @ 2 millards
d’utilisateurs d’utilisateurs d’utilisateurs

3 millards

8. Messenger
947 millions
d’utilisateurs

6. WeChat

fo 1.3 millard

d’utilisateurs

7. Telegram
950 millions
d’utilisateurs

Les réseaux en 2025

Sources : blog du modérateur

X

4. WhatsApp
2 millards
d’utilisateurs

9. Shapchat
850 millions
d’'utilisateurs

5. TikTok
1,59 millard
d’utilisateurs

10. Douyin
766 millions
d’utilisateurs



TEMPS MOYEN PASSE SUR LES R.S. FAVOURITE SOCIAL MEDIA PLATFORMS

PERCEMNTAGE OF ACTIV EL D SAY THAT EACH OPTION IS THEIR “FAVOURITE" SOCIAL MEDIA PLATFORM

TikTok
1h37 / jour
YouTube
1h25 / jour S 5
Instagram s ——
. —nmmotl 2.1%

1h13 / jour I

ot R

I 1.4% snapcHaT
I 13% xvaiskou
- 1.0% IMESSAGE

I 0% xiAoHONGSHU

SOCIAL MEDIA APPS: AVERAGE DAILY TIME PER USER

AYERAGE TIME PER DAY THAT ACT RS SPENT USING EACH PLATFORM'S ANDRCID APP IN AUGUST 2025
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Les réseaux en 2025

Sources : blog du modérateur



USAGES DES R.S.

1.Maintenir le contact avec leurs amis et leur famille
2.Consulter du contenu vidéo

3.Suivre I'actualité

4. Trouver de I'inspiration

S.Découvrir de nouveaux produits et services

6.Se divertir

/.Rechercher des lieux pour des voyages

©cottonbro stu




TENDANCES DES R.S.

1. Les valeurs sociales et environnementales centrale
. Le retour des formats long

L'IA oul mais de fagcon raisonnée

Le social commerce

Un engagement invisible

Les réseaux sociaux comme moteur de recherche

. La co-création comme catalyseur de communautée

® N o oA o N

. La renaissance du réseaux conversationnel

Les réseaux en 2025

Sources : Webinar swello / Agence Elona



“On parle a qui O1.

L'importance du ciblage
sur les reseaux
sociaux ?” 02.

Les millenials

03.

Génération Z (et génération Alpha)

04.

Génération X (et Boomer)



Parler a tout le monde c’est

L'IMPORTANCE ¢
DE CIBLER

parler a n‘importe qui !

. Stratégie efficaces

. Contenus qui correspondent aux
besoins de votre cible

- Représentativité des contenus

%

©Kamaiji Ogino






PARLONS CODES

Part de la population ayant utilisés une
sélection de réseaux sociaux au Mmoins
une fois par mois en France en 2024

Source : Statista 2024

Part des utilisateurs de réseaux sociaux
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0/
/0

72%
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67% 67%

62%

58%
55%

34%

27%
24%

19%

24%30
19%

20%

1 8%

111°1%

7%
3%

Facebook Instagram YouTube Snapchat TikTok LinkedIn X Pinterest
® Gen Z (1997(2006) @ Millenials (1981-1996)
Gen X (1965-1980) @ Baby Boomer (1946-1964)

© Silent Generation (jusqu'a 1945)



Top Applications par génération par utilisateurs. 2023. France

Gen Z
1 Instagram
2 Snapchat
3 Netflix
4 TikTok
5 Spotify

Source : Digimind 2023

a O 3 @

Millennials

WhatsApp

Facebook

Facebook Messenger

Amazon

Le Bon Coin

_—

POSTALE

Gen X et Baby Boomers

TousAntiCovid

Waze

Ma Banque

Lidl Plus

La Banque Postale



When the sun meets the sea,
magic happens.

O}l_t here vibin

APPY
%EKENV

Don't Worry Be Happy
Bobby McFerrin

Roemer Productions b Roemer Productions Roemer Productions

You recognize them immediately @ #g... plus You recognize them immediately @ #g... plus

43 Fluffing a Duck - @Kevin M

You recognize them immediately @& #g... plus

43 Fluffing a Duck - @Kevin M \ 13 Fluffing a Duck - @Kevin M

Millenials: Boomerang, Gen X : Stickers, photo
contemplatif, citation paysage, les eléments
inspirationnelle en biais

Gen Z: Flou, naturel,
ambiance

Sources : génération social média - Cécile Valéro



LES MILLENIALS

Oco

Importance des représentations (modéle & suivre)
Mise en avant d’autres maniere de consommer

3 fonctionnalités social méedia :
« Conversation messenger
« Reel Instagram
« Vlog YouTube

Wn' ...... il .5-“- .'.1 .............. |




Following  For You

LA GEN Z

SN > W J,

Il sont tous créateurs de contenus

VS
Conscient de I'impact des contenus sur leur futur

Code de consommation : contenu UGC ou POV

3 fonctionnalités social média :
« Les notes instagram
« Les carrousel photos TikTok
ailonaaln . Les conversations TikTok

MERCI POUR LE MILLION ™ jpp nos téte

lanie on a tellement eu peur @ #fail

z #makeup #bratzchallenge #slowmotion élea_spk
RANSLATION SEE TRANSLATION




La morning routine

routine pour faire mes

du printemps de mon... courses en heure de ...

-. ‘ra

23 sept. 2023

Valerian ... @ Q147K -;é’?

Valerian... ® O 474.0K

21 mai 2021

LA GENERATION X

OC oD

Représente 33% des achats sur les réseaux sociaux
Represente 25% des clients Airbnb

MAIS 13% des membres de cette génération qui se
sente représenter (pouvoir d’achat)

3 fonctionnalités social média :
« Partage de publications Facebook
« Les groupes Facebook
« Les videos youtube “putaclic”

mel et fernande

Valerian x Josette x Claude



https://www.instagram.com/mel_et_fernande/?hl=en
https://vm.tiktok.com/ZNeTdh7uF/

00:09:27:00 00:50:50:04

LA VIDEQ “= / cmc

STORIES REELS / TIKTOK / SHORT YOU TUBE / LINKEDIN

Format vertical B S Rhicell Format horizontal
Entre 15 et 60 secondes Entre 15 et 90 secondes Entre 12 min et 1h30



LES ETAPES

En amont de la
mise en pratique

DEFINIR SA CIBLE

Comprendre ses besoins et ses attentes

FAIRE UNE VEILLE

Suivre les comptes pertinents, observer les interactions et les
comportements, s’'insiprer des trends du moment

CHOISIR SON THEME ET FIXER UN OBJECTIF

Determiner le message principal, aligner avec la valeurs de votre
marque, definir un objectif court et clair

DEFINIR SON FORMAT ET SES CANAUX
DE DIFFUSIONS

Choisir entre format horizontal, vertical ou carré, définir sur quelles
plateformes la vidéo va étre diffusée



QUDCVCLHG[ De Facebook a I“nstagram

Bordeaux Tourisme &
17 avril - @

& On déjeune dans le vignoble ? Voici 4 bonnes adresses ol s
gourmande avec les vignes ¥ et les chiteaux en toile de fond =

Cliquez sur les images pour les découvrir

« Le surcyclage, c’est une reutilisation adaptative
transformant les formats longs et complexes en formats
digestes et partageables »

. Réutiliser des contenus existants
- Optimiser la gestion de ressources
- Penser transversal dés la création

t o dégustation de lours Situé non loin de Saint-  UAtel
e-nique gourmand, e une vue éblouissante sur le vignoble. Le chef Rel

c du gau Guirauw auternes, ce
nnnnnnnnnnnn fera apprécier sa cuisine gourmande et s Ll ologiqu n panier pique-:
responsable & base de produits du Sud-Ouest a ique u chateau

ur le e
Bernadet y cuisine des produits frais et locaux

Importance de la vidéothéque
et du calendrier éditorial



PENSER TRANSVERSAL

Cadrage

Plus le cadrage est grand, plus les possibilité de
cadrages sont nombreuses

Réutilisation des contenus

Portrait Slow Motion




LES ETAPES

De la mise en pratique

PREPARER UN STORYBOARD

Planifier les rush : Début accrocheur (hook), développement, appel
a I'action (prévoir une variété d’angles)

FILMER

Privilégier des prises de vues courte et simple avec différents
mouvements.

MONTAGES

Importer et organiser les rushs, faire un découpage cohérent et ne
conserver que les moments pertinents.

AJOUTER LES SOUS-TITRES ET LES VOIX OFF

A ne pas négliger pour capter les utilisateurs qui regardent sans le son
(inclusivité), les sons et la voix off permettent de renforcer I'impact narratif
ou émotionnel.



POSTER SUR LES RESEAUX

Vérifier les parameétre de la vidéo

Reédiger une legende engageante avec
des mots clés pertinents

Bien choisir sa miniature

Publier au moment optimal pour
atteindre sa cible

. Inviter & commenter, enregistrer ou Tester vos contenus, vos horaires de

liker publications, les comportements de votre

s ' . Ut|I|§er des sondoges, les questions communauté -> Adapter
Commente « Suisse » et je t'envoie IeS Ilensl IeS prOdUItS, Ie Com pte d

le bon plan &2
rebours...




OrangeF 18

Pro Essai gratuit

Gratuit Gratuit

& iol &J 0B

Légendes Retouche Editeur photo  Vidéos
automatiques courtes |A

Pro Gratuit Gratuit Gratuit

D 2 N @

Appareil Photos de Affiche IA Madeéle IA
photo produits

Gratuit atuitem

& B A &

Fal 67% =

a4

Développer

Gratuit

4

Supprimer
l'arriere-plan

Pro

=

Amélioration Texteen Effets |A Découpage Télépgynpte

dimages image automatique

Nouveau projet

Projets

f——

3% On &

Editer Modeles Bibliotheque

)

L'INTERFACE D'ACCUEIL

Créer une vidéo
a partir de zéro

Bibliothéque > Kit de marque >
Stickers de la marque

| o= |
&S

Légendes
automatiques

Pro

(]

Appareil
photo

Gratuit

7z

Amélioration
d'images

+
o)
Retouche

Gratuit

74

Photos de
produits

atuitem

S

Texte en
Image

Gratuit

=~

Editeur photo

Gratuit
—+
AII

Affiche |A

Pro
+
+

Effets |IA

Gratuit

EB

Vidéos
courtes IA

Gratuit

£a

Modele |A

Cs

Découpage
automatique

Développer

Gratuit

%

Supprimer
I'arriere-plan

Pro

=]

Téléprompte
ur



LES MODELES

OrangeF 1§ s E il 67% @

Pro Essai gratuit ®. @

Gratuit Gratuit

& io & ]

Albums Original

Vidéos

Légendes Retouche  Editeur photo Vidéos Développer
automatiques courtes |A

Gratuit Gratuit Gratuit Gratuit

2 N 0 4

Appareil Photos de Affiche IA Modéle 1A Supprimer
photo produits l'arriere-plan

Gratuit atuitem

& B A&

Amélioration ~ Texteen Effets 1A Découpage Téléprompte
dimages image automatique ur

Christmas Loading Decoragio de Natal

Sélectionner 8 éléments

Nouveau projet

Projets Choisir son modéle Sélectionner ses rushs Recadrer, réorganiser,

monter

- D]’_‘I Créer une vidéo a

g i H -
Editer Modéles Bibliotheque pa rtl r de mOdeIes




LE MONTAGE VIDEO

Choisir son rush principal Gérer les parameétres

Sélectionner ses rushs

Orange F 1k

OrangeF 1, ‘ @ —

‘ vidéo GIF
X ® —

7

X NoélE

Vidéos ’ T
Résolution (@

- ——

1080p

00:02 ,

Fréquence d'images

Flux optique &3

2 pour appliquer le flux

[ Exemple

Vitesse de codage (Mbit/s)

.

Miniature e

le son du couverture

+ Ajouter du contenu audio

S ) il R

Editer Contenu audio Texte Superposition Effets Lég

1l O




LE MONTAGE VIDEO

- Jall 32%8
~_ M

X ®

*

Orange F '}\

g o
Désactiver Image de

couverture
le son du couverture

+ Ajouter du contenu audio

=01 & = O

Légendes Format Filtres Ajuster Stickers  Arriere-plan

1l O <

Original

Adapter son format

« Choisir parmi les
propositions de formats

« Redimensionner la vidéo
avec les deux doigts

916

OrangeF 3

X @

Apercu

Poignets

F Ajouter du contenu audio

1L @

Diviser Vitesse

L ]

Jal 87%m

~ @V

I X | O

Animations Effets Supprimer

O

Derush

Principale fonctions &
utiliser sont:

» Diviser

e Supprimer

Play

Ajouter des rushs

Agrandir la timeline pour
étre plus précis (2 doigts)



LE MONTAGE VIDEO

\ .l 86%

OrangeF 3

Keyframe

Définir le début et la fin d'un
mouvement

Peut fonctionner pour :
« un zoom (avant/arriere)
« UNn mouvement (dans
Nn‘importe quel sens)

1. Définir I'endroit de départ et
I'état souhaitait de la video
2.Cliquer sur l'icone “keyframe”

3. Définir I'endroit de fin du

. mouvement

uter du contenu audio 4. Modifier I'état de la vidéo
(avec les 2 doigts)

S.La keyframe s’ajoute

Tle B 2 17 automatiqguement et marque

Diileg] e diicese nliiicle UEEUE B = oty la fin du mouvement

I @)

Superposition et
transition




LE MONTAGE VIDEO

Texte

Pour les titres :
Texte > Ajouter du texte

Pour les sous-titres :
Texte > Légendes
automatique

Styles Effets Animations Bull

© Aa [y Aa Aa Aa e M

Texte Couleurs dela marque Trait Lueur Arriére

N BCX X

1 @

__ Juste faire des vues

L

uoﬁ

Sélectionner

en fait si votre chaine est crientée 1
communauté engagée

/




LE MONTAGE VIDEO

Orange F 7\ ‘ ‘ - /o
\ /

S 19 Musique et sons

Ajouter du contenu audio

Attention aux droits des vidéos,
mieux vaut privilégier des
musiques libres de droits ou
exporter la vidéo sans musique et
I'ajouter directement des réseaux
SOCIAUX.

Quelques sons

Clic souris : click_mousse_click
Calvier : typing on keyboard
sound

Sons : swish / woosh / pop!
@ & © 14 Hm Sl

Sons Musique de Droit d'auteur] Effets sonores Texte
la marque contenu {

I O <

Des questions




A VOUS DE JOUER

Les 10 étapes Les contraintes techniques

() Définir sa cible

@ Faire une veille (par recherche de mots clés)
(G) Choisir son théme

() Définir un objectif

Ne pas utiliser de modeles Capcut

Avoir au minimum 6 prises de vue ou cut dans la vidéo

Intégrer un titre avec une animation de texte

Intégrer au moins 1 superposition d'image

(5) Choisir en fonction de l'idée et de la cible quel média Ajouter minimum 1son

Ajouter une musique ou un audio personnel (voix)

social est le plus adéquat

Utiliser des keyframe

(c) Faire du repérage

(> Rédiger un petit storyboard
Faire les prises de vues

() Monter la vidéo

Préparer son post




Dans une démarche de progrés et avec I'objectif de répondre
au plus pres a vos attentes, nous vous remercions de prendre
quelgques minutes pour nous apporter votre avis.

Alés maison de 'emploi g _. SOCIETE PUBLIQUE Q"‘
Alés en Cévennes e g LOCALE 6’2%

Liberté » I::gn.fii.q' » Fraternité
LE SUD INGENIEUX

REPUBLIQUE FRANCAISE



